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Ab Erhalt der Teilapprobation 

 

 

1995 Dritter und letzter Teil der Ärztlichen Prüfung, 

 Promotion zum Dr. med an der Ruprecht-Karls-Universität zu Heidelberg 

 Ausstellung der Teilapprobation durch Regierungspräsidium Stuttgart 

 

1995-1997 DFG-Stipendium / Postdoktorat in experimenteller Diabetologie am 

Joslin Diabetes Center, Harvard Medical School, Boston, sowie an der - 

Southwestern Medical School, Dallas, USA (Mentor: Prof. C.J. Rhodes PhD) 

 

1997 Eintritt als Arzt im Praktikum in die Klinik und Poliklinik für Innere Medizin I  

 der Universität Regensburg (Direktor: Prof. Dr. med. J. Schölmerich) 

 

1998 Erteilung der Vollapprobation durch Regierungspräsidium Stuttgart, 

 Hochschulassistent am Universitätsklinikum Regensburg 

 

 

2004 Habilitation im Fach Experimentelle Innere Medizin an der Universität Regensburg 

 

 

 



 

 

 

 

 

2005 Ernennung zum Privatdozenten im Fach Innere Medizin, 

 Ernennung zum Oberarzt am Universitätsklinikum Regensburg,  

 Facharzt für Innere Medizin (BLAEK) 

 

2008 Schwerpunkt Endokrinologie und Diabetologie (BLAEK), 

 Teilabordnung als Akademischer Oberrat 

 an die Klinik für Innere Medizin 2 - Geriatrie  

 des Klinikums Nürnberg (Direktor: Prof. Dr. med. C. Sieber) 

 

2009 Stipendiat des Forschungskollegs Geriatrie der Robert-Bosch-Stiftung 

 

2011 Zertifikat Europäische Akademie für Altersmedizin (EAMA), 

 Fakultative Weiterbildung Klinische Geriatrie (BLAEK), 

 W2-Professor für Innere Medizin – Geriatrie an der  

Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg (FAU) 

 

2012 Diabetologe (DDG) 

 

2013 Stellv. Chefarzt der Klinik für Allgemeine Innere Medizin und Geriatrie 

am Krankenhaus der Barmherzigen Brüder Regensburg, 

 Beibehaltung der W2-Professur an der FAU in Teilzeit (30%) 

 

seit 04/2016 Direktor Klinik für Altersmedizin am Franziskus, Medizinische Klinik VI, und Lehrstuhl für 

Altersmedizin, Universitätsklinik RWTH Aachen 

 

 

 



 

 

 

 

 

Nebenamtliche Funktionen und Mitgliedschaften: 

 

Nebenamtliche Funktionen 

 

2014 - 2016 Mitglied des Fachberatergremiums der Bayerischen Landesärztekammer (BLAEK) für die 

Weiterbildungsbefugnis im Fach Endokrinologie / Diabetologie 

 

seit 2014 Vertreter für Deutschland in der European Union of Medical Specialists / 

Sektion Geriatrische Medizin (UEMS-GM). 

 

seit 2014 Mitglied des Editorial Boards der Zeitschrift für Gerontologie und Geriatrie (ZfGG). 

 

seit 2018 Mitglied im Editorial Board der Zeitschrift European Review of Aging and Physical Activity 

(EURAPA) 

 

 Gutachter für diverse Fachzeitschriften 

 

Mitgliedschaften Berufsverband Deutscher Internisten (BDI) 

 Deutsche Gesellschaft für Innere Medizin (DGIM) 

 Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG) 

 Deutsche Gesellschaft für Endokrinologie (DGE) 

 Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin (DGEM) 

 Deutsche Gesellschaft für Geriatrie (DGG) 

 Gastro-Liga e.V. 

 Vereinigung der Bayerischen Internisten e.V. 

 

 

 


